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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr.ssa GIULIA SBROLLINI Dirigente Medico Clinica Urologica,    
AOU delle Marche, Ancona

PRESIDENTE DEL CONGRESSO

Prof. ANDREA BENEDETTO GALOSI 
Professore Ordinario di Urologia, Università Politecnica delle Marche
Direttore Clinica Urologica, AOU delle Marche, Ancona

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata online all’indirizzo: 
www.congressare.it, nella sezione: EVENTI ProECM

CREDITI ECM
Figure Professionali: Medico Chirurgo (Tutte le Discipline), Farmacista (Farmacista 
Pubblico del SSN, Farmacista territoriale, Farmacista di altro settore), Biologo, 
Infermiere, Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, Tecnico Sanitario di Laboratorio 
Biomedico.

CREDITI PARTECIPANTI
Sono stati riconosciuti 7 CREDITI ECM per max 100 partecipanti.

MODALITÀ EROGAZIONE CREDITI ECM
I questionari saranno compilabili* accedendo all’Area Riservata del sito: www.congressare.
it/eventi. Ne verrà data comunicazione della disponibilità all’indirizzo mail utilizzato al 
momento dell’iscrizione, entro un’ora dal termine dei lavori. Resteranno attivi per i 3 
giorni successivi e sarà possibile effettuare un solo tentativo di compilazione. Questionario 
on-line a risposta multipla. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
*partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% 
dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare il questionario di valutazione 
della qualità percepita.
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INFIAMMATORIE
VESCICALI
1° CONGRESSO DI AGGIORNAMENTO
INTER-REGIONALE

Presidente del Congresso: Prof. Andrea B. Galosi
Responsabile scientifico: Dott.ssa Giulia Sbrollini

Pa
tro

ci
ni

 ri
ch

ie
st

i



Cappa Emanuele
Capretti  Camilla
Castellani Daniele 
Catanzariti Francesco
Ciavattini Andrea
Cicconi Barbara
Cicconofri Andrea
Claudini Redi
Costa Alessia 
De Angelis Maria Vittoria
Donatelli Gaetano
Fabiani  Andrea 
Fioretti Bernard
Fragalà Eugenia
Gabrielloni Giuliana 
Galosi Andrea Benedetto
Giannantoni Antonella
Giannubilo Willy 
Marronaro Angelo
Mazzucchelli Roberta
Milanese Giulio
Monachesi Chiara
Nasta Loredana 
Paesano Rosalba
Palantrani Vanessa 
Pretore Eugenio
Ripani Umberto Maria 
Santaniello Francesco
Sbrollini Giulia
Sortino Giuseppe 
Taus Marina
Trivelli Letizia

Le patologie infiammatorie vescicali, batteriche e non batteriche, 
rappresentano un problema diffuso nella popolazione in quanto 
colpiscono un’ampia fetta di pazienti, soprattutto donne, nelle diverse 
fasi dell’età, in particolare nell’età fertile ed in post-menopausa. 
Anche il sesso maschile viene colpito, a volte con quadri sindromici 
sempre difficoltosi da approcciare e trattare.
Le Linee Guida nazionali ed internazionali guidano l’attività clinica ma 
si rende sempre più necessario eseguire aggiornamenti e confronti 
tra specialisti del settore, al fine di esplorare le nuove evidenze 
scientifiche in campo diagnostico, terapeutico e di prevenzione. La 
letteratura scientifica, inoltre, sta definendo in maniera sempre più 
dettagliata il ruolo del microbiota come fattore fisiopatologico delle 
patologie infiammatorie vescicali e questo presupposto può guidare 
la pratica clinica in modo efficace in campo diagnostico e terapeutico.
Della grande famiglia delle patologie infiammatorie vescicali fa parte 
la Cistite Interstiziale. La CISTITE INTERSTIZIALE (CI) è una malattia 
rara su base infiammatoria cronica ad eziologia sconosciuta con 
evoluzione lentamente progressiva fino alla perdita della funzione 
dell’organo.
Il PDTA Regionale sulla Cistite Interstiziale nasce quindi nel 2015 per 
una forte esigenza di standardizzazione di un percorso che supporti 
l’Urologo nella gestione di una malattia rara altamente invalidante, 
che determina forte compromissione della qualità di vita dei pazienti. 
Attualmente il PDTA regionale è seguito regolarmente, ma si sente 
la necessità di un aggiornamento alla luce delle nuove ricerche di 
letteratura e della esperienza clinica maturata.
Per questo si rende necessario un confronto fra specialisti del settore, 
per implementare gli aspetti che possono portare ad una migliore 
diagnostica, terapia ed in generale una migliore qualità di vita dei 
pazienti.
Alla luce di questi presupposti, il congresso si pone come fine ultimo 
quello di creare un momento di dialogo e confronto fra Specialisti 
Urologi e Ginecologi, Regionali ed Extra-regionali, per poter 
implementare le conoscenze scientifiche, cliniche, assistenziali e 
aggiornare l’attività clinica alla luce delle nuove evidenze.

RAZIONALE FACULTY  9.30 Registrazione partecipanti
 9.50 Apertura dei lavori. Introduzione e presentazione del congresso 
 Andrea Benedetto Galosi, Giulia Sbrollini

 CISTITI BATTERICHE
 Moderatori: Giuliana Gabrielloni, Andrea Benedetto Galosi, Angelo Marronaro

10.00 Criteri clinici e aggiornamento sulle tecniche diagnostiche|Eugenio Pretore
10.15 Microbiota vescicale | Eugenia Fragalà
10.30 Antibioticoterapia: tra pratica clinica e Linee Guida | Redi Claudini
10.45 Antibioticoterapia: tra pratica clinica e Linee Guida.      
 Il punto di vista del Medico di Medicina Generale | Letizia Trivelli
11.00 Ruolo della nutraceutica e terapia antibiotica nella prevenzione delle     
 IVU ricorrenti nella donna | Alessia Costa
11.15 Il circolo entero-urinario e novità dalla ricerca clinica | Bernard Fioretti
11.30 Barriera intestinale e cistite interstiziale: può esistere un rapporto? | Chiara Monachesi
11.45 Saluto Autorità

 La CISTITE CRONICA nella società
 Moderatori: Daniele Castellani, Antonella Giannantoni 

12.00  L’esplorazione della galassia delle patologie infiammatorie vescicali 
 Andrea Benedetto Galosi
12.20 L’associazione dei Pazienti Cistite Interstiziale: Quali criticità? In Italia siamo tutti uguali?
 Loredana Nasta
12.40  Epidemiologia in Italia e del Registro Regione Marche | Maria Vittoria De Angelis

13.00  Light Lunch
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 CISTITE INTERSTIZIALE: diagnostica e PDTA
 Moderatori: Willy Giannubilo, Giulio Milanese 

14.00  Novità nei criteri clinici ed endoscopici | Giulia Sbrollini
14.15  Novità nei criteri istologici | Roberta Mazzucchelli
14.30  Diagnosi differenziale e Endometriosi | Andrea Ciavattini
14.45  Discussione 

15.00 Lettura “Infezioni delle vie urinarie in gravidanza” | Antonella Giannantoni
 Introduce: Andrea Benedetto Galosi

 CISTITE INTERSTIZIALE: terapia
 Moderatori: Eugenia Fragalà, Giulia Sbrollini

15.30  Terapia orale / GAGs orali vs endovescicale. L’esperienza della Regione Marche
 Vanessa Palantrani
15.45 Influenza della lattoferrina nelle cistiti interstiziali | Rosalba Paesano
16.00 Aggiornamento su Terapia fisica, riabilitativa e comportamentale | Barbara Cicconi
16.15 Aggiornamento sulla gestione del dolore | Umberto Maria Ripani
16.30 Aggiornamento sulla alimentazione | Marina Taus
16.45 Discussione 

 CISTITI da conoscere e gestire
 Moderatori: Camilla Capretti, Gaetano Donatelli, Andrea Fabiani 

17.00  Cistite Cistica | Andrea Cicconofri
17.15  Cistite Emorragica | Francesco Catanzariti
17.30  Cistite vs sindrome dolorosa vescicale e dolore pelvico cronico nell’uomo   
 Emanuele Cappa
17.45 Cistite eosinofila | Giuseppe Sortino
18.00 Cistite enfisematosa | Francesco Santaniello
18.15  Discussione
18.30  Conclusione dei lavori


